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新年度スタート 
新年度がはじまりました。３月、４月は出会いと別れの季
節。自身をとりまく環境が移り変わっていく中で、いろい
ろな気持ちを持ちながら新しい季節を迎えられることと思
います。新年度スタートということで、ささえるクリニッ
クで日々起こる出来事を月に１度、この「ささえるだより」
を通して発信していきたいと思います！  

ささえるだよりとは？
「ささえるだより」とは月刊で発行されるフリーペーパー
です。ささえるさん（ささえるクリニックスタッフ）が、
ゆる～く発行していきます。　　　　　編集・企画 ：K.I
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暮らしの保健室岩見沢 

【4月開催日程】 
4日・11日・18日・25日 
（毎週水曜日） 

時間：14:00～16:00 
場所：まるごとケアの家岩見沢 

担当：齊藤 彩香 

あたらしいユニフォーム
を着て、さあ！新年度！ 

院長おすすめの本 

漫画「キングダム」 

漫漫画で歴史を学べる！ 
ビジネスマンが読む漫画
としても話題で、ささえ
るさんも愛読している単
行本です。事務長博田の
愛読書でもあります（笑）

ささえるだより 
 いろんな「ささえる」のこと、「ささえるさん」がおしらせします！ 



月 刊 2018/4/9　第 1 号

【編集・発行】ささえるクリニック岩見沢　 �2

春の陽気が感じられる1日です。訪問先の利用者さん宅の
目の前に白鳥がたくさん(⊙ω⊙)　　　photo:看護師山口

ささえるクリニック岩見沢  
　　事務長　　博田　彩奈 

名前：博田 彩奈（はかた あやな） 
誕生日：1988年1月7日（30歳）  
趣味・特技：お買い物・ジャニー
ズのコンサートチケットを入手す
ること 

好きな言葉：「人生楽しんだもん
勝ち」一度きりの人生、成功も失
敗も全てを楽しんで前を向く。辛
いことがあっても、乗り越えたら、
楽しいことが待っている。 

メッセージ：ささえるが大好きだ
からこそ熱くなる！ささえるに関
わる全ての方に感謝。仕事もプラ
イベートも全力投球！今年度も楽
しみます！ 
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今こんげつの
イチマイ！

「村上智彦先生・追悼日記」 
先生との思い出がいっぱい詰まった追悼
日記。５年間書き続けていたジムちょ日
記は、読み返すと鮮明に当時のことを思
い出します。先生の喜ぶ顔が見たい、た
だただその思いで先生の誕生日に出版。
きっと喜んでくれているはず。 
　　　　　　　　　　　（山田 奈緒美）

まるごとケアの家で2018年月2月7日に「暮らしの保健室岩

見沢」をオープンしました！暮らしの保健室では、くらしの

お困りごとの相談に応じます。医療のこと、介護のこと、も

ちろんそれ以外も…。少し困っていること、悩んでいること、

ちょっと聞いて欲しいな、話したいなということ。予約制で

はありませんので、ふらっとお話に来てください。 
　　　　　　　　　　　　ソーシャルワーカー：齊藤 彩香

暮らしの保健室はじめました！

京都出身。洛和会音羽病院（京都）
や長尾クリニック（兵庫）で働いて
いたが、ものがたり合宿で山田さん
と出会ったことをきっかけに、ささ
えるの理念や活動を知り、共感を持
ち、ささえるの一員となる。京都か
ら北海道に移住して２ヶ月半が経つ。
（次号、「ささえるさん紹介コーナー」
で登場します！） 


