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暮らしの保健室岩見沢 

【 12月開催日程 】 

▼まるごとケアの家開催  
19日（水）14:00～16:00 
訪問看護ステーションささえるさん 

看護師による開催です。 

 
26日（水）14:00～16:00 

ささえるクリニック岩見沢 

診療部による開催です。 
 

▼ささえるさんの家開催  
毎週水曜日　10:00～12:00 

予約制になっています。 

メディア掲載情報 

ささえるだより 
 いろんな「ささえる」のこと、「ささえるさん」がおしらせします！ 

暮らしの保健室いわみざわ　　　　　　　　　　　
暮らしの相談事承ります。なんでもご相談ください！

クリニックばんぶう 

2017年6月号に掲載されました！

～イベントご案内～
暮らしの保健室in緑ヶ丘企画 
「お正月飾り作り」 
日　時：12月26日（水）18:30～ 
場　所：ささえるさんの家 
　　　（岩見沢市緑が丘4丁目221-87）  
定　員：15名（事前申し込み） 
参加料：3,300円 
お問い合わせ：0126-35-7088 
申し込み締切：12月20日（木）

11月15日、鳩が丘歯科クリニックの山田院長とスタッフさんがクリニッ
クに来てくださいました。クリニックとまるごとケアの家をご案内させ
ていただき、スタッフ育成についてや働くモチベーションについてお互
いに情報交換をしました。当院と同じように、地元のスタッフが多い鳩
が丘歯科クリニックさん。同じ地域で医療に関われることはとても嬉し
く思いました。今後はこの地域で一緒に様々な活動をしていけたら良い
なと思います。 
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今朝の岩見沢です。一晩で、野原や山が真っ白でした。まだ根雪にはなりませ

んが、運転に注意して訪問しようと思います。みなさんも体調管理には気をつ

けてください！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　photo：看護師 佐藤　         

ささえる医療研究所本部長  
　　　　　     井上　浩太朗 

名　前：井上 浩太朗（いのうえ こうたろう）

誕生日：1985年10月3日 
趣　味・特　技：最近ドラムを始めました 
好きな言葉：「死ぬこと以外はかすり傷」
慎重な自分が一歩踏み出す勇気が欲しいと
きにこの言葉を思い出します。 
メッセージ：岩見沢の人と自然に魅せられ
札幌から転職してきました！岩見沢のこと
をいろいろ教えて下さい。よろしくお願い
します！
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名　前：山田 優弥（やまだ ゆうや） 
誕生日：1986年11月15日 
趣　味：サッカー 
特　技：足元にあるものを足で拾う
こと 
好きな言葉：どうにかなる、どうに
でもなる、大丈夫などの適当な言葉
をよく使います。 
ささえるでの仕事は？：笑顔を振り
まいています。（笑） 
一　言：自分の身のまわりに感謝を
し謙虚に生きます！

「金谷先生と語る心と体の栄養学」
 
著者：金谷 憲明、村上 智彦、金谷 潤子、片山 展成　  
– 札幌麻酔クリニックの金谷医師、ささえる
医療研究所の医師らが、栄養をテーマに語り
合います。

今こんげつのイ
チマイ！

ささえる医療研究所 

　　　　　　　　　山田 優弥 

名　前：田嶋 明也菜（たじま あやな ） 
誕生日：1986年11月22日 
趣味・特技：温泉巡り、料理？ 
好きな言葉：「食べることは生きる
こと」母がよく言っている言葉、バ
ランスや量や…いろいろ考えて食べ
なさいと。おろそかにしがちなので、
気をつけつつ健康に過ごしたいと思っ
ています。 
ささえるでの仕事は？：バックオフィ
ス。経理部門。全体のお金の流れか
ら、細かな処理までばっちりてきぱ
きやっていきます。 
一　言：2018年10月から新メンバー
に加わりました。みなさんのお役立
てるよう、日々頭をぐるぐるになり
ながらですが、業務をこなせていけ
たらと思います。

ささえるさんの新メンバー紹介！

ささえる医療研究所 

　　　　　　　田嶋 明也菜 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