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暮らしの保健室岩見沢 

【 2月開催日程 】 

▼まるごとケアの家開催  
20日（水）14:00～16:00 
訪問看護ステーションささえるさん 

看護師による開催です。 

 
27日（水）14:00～16:00 

ささえるクリニック岩見沢 

診療部による開催です。 
 

▼ささえるさんの家開催  
毎週水曜日　10:00～12:00 

予約制になっています。 

こんげつの一冊 

ささえるだより 
 いろんな「ささえる」のこと、「ささえるさん」がおしらせします！ 

次回は・・・  
訪問看護のしごとについて～

レセプト請求業務や事務処理だけではなく、 
さまざまな仕事をしているささえる事務っ子。 
その中でもメインとなっている「訪問診療の同
行」について今回はご紹介します！ 

● 訪問車に乗って出発！ 
事務スタッフが訪問同行し、事務作業を代行
します。医師が運転する車で訪問先へ出発、
事務スタッフは移動しながら事務処理が出来
るため、クリニックに戻ってからの仕事がゼ
ロ！これが残業ゼロ！にも繋がります。

● クリニック待機組は… 
院内にいる事務スタッフが、リモートパソコ
ンでカルテの確認・処方箋出し・看護ステー
ションへの指示連絡などを行います。全ての
業務を同時並行に進行し、同行者が戻ってき
た時に処理する仕事はありません！

● ご自宅や施設へ訪問 
１日に１００ｋｍの移動をする時がある訪問
診療。効率良くまわるための訪問予定も全て
事務スタッフが組んでいます。訪問診療以外
の医師の業務時間も確保出来るように、事務
スタッフが予定を組み、みんなで共有します。

● 患者さんと向き合う診察 
診察中は、事務スタッフがカルテ入力を代行
します。「前回の検査結果はどうだった？」
など医師が確認したいことをすぐに提示し、
医師がじっくり患者さんに向き合って診察に
入ることが出来るようにサポートしています。
もちろん、家族との薬の処方日数調整や、訪
問日程などのやりとりは私たちが行います。 

ささえる事務っ子のしごとってなぁに～
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日　時：2月19日（火）17:00～21:00 
場　所：岩見沢スポーツセンター（岩見沢市総合公園４０） 

～イベントご案内～

２月６日訪問診療先の、ご自宅の窓から見えた可愛いすずめ。すずめの他にも 

シジュウカラや、アカゲラなどもお庭に集まっていました＾＾phot：五十嵐

ケアマネージャー・相談員副室長  
　　　　　     　　三上　薫 

名　前：三上 薫（みかみ かおる） 
誕生日：1974年4月30日 
趣　味・特　技：テレビ鑑賞・お昼寝 
好きな言葉：「なんとかなるさぁ～」 
あまり深く考えても答えがでないことが多
いので。脳みそにも、心にも余裕をあたえ
リセットして考えることができるようにし
ています。
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「時に想いて：父から息子、そし
て孫へ語り継ぐ言葉」  
　　　　　　　　　　著者：宇野 雅樹 
 
–迎えた本当の退職。やっと好きなことを自由にで

きるようになった父は、様々なことを写真にとり、
毎日の出来事を記録に残してひとつの和を重視し、
友とともに好きな弓道を毎日おこなっていました。
しかし、そのような時間が永遠に続くわけではあり
ませんでした…この本はこうして生きてきた父が、

どのように人生の終幕をおろして行ったのかを、本
人がその時々に想い書き残していったもの伴に振り
返ったものです。

今こんげつのイ
チマイ！

ささえるさんの新メンバー紹介！

ささえるクリニック事務 

　　　　　　　　　　　岡　卓矢 

＼ささえ
るさん紹

介／

名　前：岡 卓矢（おか たくや） 
誕生日：1986年1月12日 
趣　味：食べ歩きとドライブ 
特　技：おいしいものを見つけること 
好きな言葉：「一石二鳥」根が怠け者な
ので・・・。（笑） 
一言：一生懸命とんでいきます（？）ので
宜しくお願いします！

訪問看護ステーションささえるさん 

　　　　　　　　　　小坂　吏加　 

名　前：小坂 吏加（こさか りか） 
誕生日：1983年3月25日 
趣　味・特　技：ヨガ・音楽鑑賞 
好きな言葉：忍耐 
一言：病院、老健と働いてきて患者さん
との関わりの中で、在宅に興味を持ち、
ささえるさんに入職しました！


