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 いろんな「ささえる」のこと、「ささえるさん」がおしらせします 

Back officeのしごとってなぁに～
back officeでは、7事業所の総務・人事労務・法務・経理財務
といった間接部門の仕事を行なっています。集約、効率化する
ことで専門職であるスタッフが安心して働けて医療や介護の現
場に専念することを目的としています。意思決定は医療や介護
の現場スタッフで構成された運営本部で行い、back officeで
はその決定に伴う諸手続きや細かな調整を行なっています。

運営本部

看護部

博田 彩奈 
山﨑 麗実 
五十嵐 紀恵 
前田 亜季紗 

診療部

山口 敬史 
小坂 吏加 
花田 貴志子 
佐藤 尚子 
阿部 美貴子 
石崎 栄利子 
三上 薫

＼ドクターもいるよ／ 

総務・経理・会計 ＼研修生／ 
山田 優弥 
村上 浩明

NPO法人とものむらでは、ともだち
が集い、むらがって、むらができる。
ささえるの人と地域の人とよそから
の人が群がって食う寝る遊ぶ、学ぶ
働くを共にする、ゆるく楽しいコミュ
ニティづくりを目指しています。

活動内容：とのもむらファーム・寺子屋・まもる会大学・その他
NPO法人とものむら

モンベルNEWユニフォーム 

新年度もよろしくおねがいします！

博田 彩奈 
山田 奈緒美 
岡 卓矢 

井上 浩太朗 
田嶋 明也菜 
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誕　生　日：1963年1月27日　趣味・特技：旅行、温泉、食べること 
好きな言葉：「初心忘るべからず」言葉の通り常に初心の気持ちであり続けたいと思っています。
メッセージ：元気で楽しくイキイキと。たくさん食べて、たくさん寝て、たくさん遊んで、働く。  
充実した毎日を過ごしています。楽しいことを考えるのが大好きです！

ささえる医療研究所事務局長　山田 奈緒美
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赤ちゃんから高齢者まで、排泄にお困りの人は意外と多いもの。病気や障がいが
あっても、誰もが気持ちよく排泄できることを支えるには、食事・移動・薬剤・

精神的ケアなど、排便ケアの共通言語を持ったチームアプローチが必要です。このために、
適切なアセスメント、排便ケア方法が選択でき、ケアを継続的に組み立てられる、排便ケ
アのプロフェッショナル『POOマスター養成研修会』が３月２３日より始まりました！

POOマスター養成研修会があることを知って、興味を持ったささ
えるスタッフゆうや君。初めは看護師じゃないと参加出来ないの
かな？と参加を躊躇していたようだが、誰でも参加できる講習と
知ったことと、春から看護学校に通うこともあり、スキルアップ
の為に参加を決めた。１回目の講習に参加し、榊原先生の場を和
ませる雰囲気と、とてもわかりやすい説明があり、楽しく勉強が
できた！と、１回の研修会でかなり充実していた様子。うんちの
仕組みや腸の仕組みについてまず学ぶところからスタート。そし
て早速持ち帰って、できることから実践。家族や利用者さんなど
の関わりのある身近な人へ学んできたことをアウトプット。その
人が排便でどんなことについて悩んでいるのか、情報を収集しア
セスメント、時には腹部マッサージをしてあげたり、排便ケアに
ついてアドバイス。すると、便秘だった人が改善されたりと、日
常の中で役に立て、学んだことを活かせたことを感じたとのこと。
残り３回の研修会で、さらに知識を吸収して、実践していきたい
とのこと。腹部マッサージだけではなく、食生活・生活スタイル
や習慣なども大切なことをもっと積極的にアドバイスをしていき
たい、そして今月から看護学校に通うため、POOマスター研修会
で学んだことをリンクさせながら、どんどんスキルアップしてい
きたい！と意気込むゆうや君でした。 

市内講演会に行ってきました！
当院の訪問診療・訪問看護につ
いて、山﨑ソーシャルワーカー
と山口看護師より地域のみなさ
んにお話させていただきました。

（水）14:00～15:00

暮らしの保健室いわみざわ 
春の健康測定会＆個別相談会


