
誕　生　日：1957年1月16日　 
趣味・特技：映画鑑賞、旅行　 
若い頃はスキューバーダイビングを楽しんでいました。
 
好きな言葉：「笑門来福（しょうもんらくふく）」 
還暦を過ぎてこれからの人生、笑顔を忘れたくないなぁ
と思っています。

まるごとケアの家で図書の受け取り・返却スタート！NEW

5月号

2019  
05.17 ささえるだより 

 いろんな「ささえる」のこと、「ささえるさん」がおしらせします 

とものむらファーム 春のイベント

５月２５日（土）9:00〜14:30  

※会費高校生以上2,000円・子供200円 

※参加希望の方はメッセンジャーもしくは 
0126-35-7088にご連絡ください。

① 蕎麦撒き　②　観賞用の高嶺ルビー種撒き 
② 大豆を囲むネット掛け 
③ トラクターで種を撒いたところをおこす 
④ BBQ＆わらび採り 
⑤ 片付け・解散

ささえるさん こんげつのイチマイ

借りたい本を予約しよう！
■予約 
図書館へ来館・電話・FAX・インターネットで 
借りたい本を予約してください。

本を受け取りに行こう！
■受取 
本の用意ができたら、図書館から連絡が来ます。
図書館カードを持って受け取りに来てください。

本 を 返 却 す る に は ？
■返却 
まるごとケアの家玄関にある備え付けの 
返却ポストに入れてください。

ささえるさんの家は以前、高齢の
ご夫婦が住んでいました。綺麗に
お庭の手入れがされており、大事
に大事にされていたのが伝わりま
す。そのお庭に、今後も次々と花
を咲かせ私たちを癒してくれてい
ます。（山 田）

暮らしの保健室いわみざわ 
多職種交流会（予約不要・参加自由）

５/２９（水）１４:00～15:00

訪問看護ステーションささえるさん看護師 
花田 貴志子


