
6月３０日に開催された「きたひろしま30kmロードレース」の3km親
子ペアの部・5km男子の部に石崎親子と岡ちゃんが出場！！！６月１
日から新しく開院し、これからお世話になるきたひろしまの地で、各
コース走りきりました！岡ちゃんは江別野幌
マラソン出場に続いて今年２回目。次は８月
４日に岩見沢で開催される「トレイルラン」
に向けて、トレーニングだ～！ささえるス
タッフと一緒に出場する方・・大大大募集！
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 いろんな「ささえる」のこと、「ささえるさん」がおしらせします 

ささえるさん こんげつのイチマイ

きたひろしまロードレースで走りきった！NEW

大運動会に大集合!キセキの会! 

開催日時／７月１４日（日） 
①10：00～11：00 あやめ公園散策 
②11：30～12：30 第一部流しそうめん大会 
③12：30～13：30 第二部流しそうめん大会 
 
開催場所／ささえるさんの家（岩見沢市緑が丘4丁目221-87）  
　　　　　※雨天時あやめ公園散策は中止となります 
参加費　／一般 500円・子ども 無料 
参加申し込みを希望される方は、山田奈緒美Facebookmessengerもしく
は、0126-35-6877にFAXをお送りください。 

2019年７月１日発売！ 
『「人を動かす」仕組み・組織のつくり方』
ささえるクリニックスタッフ山田、博田が 
主役となり事例を解説します。

７月３１日（水）14:00～

暮らしの保健室いわみざわ

～暮らしの保健室 緑ヶ丘&志文合同企画～

NPO法人とものむら主催の「大運
動会in岩見沢」これは、ささえる
のイベントではなく、友達が群
がってできた『とものむらの会』
です。岩見沢の歯科クリニックの
有志、北ひろしま福祉会の方、さ
さえるスタッフ、会社の人、いろ
んな子供達、岐阜からの薬剤師親
子、砂川のMSWさん、滝川のお寺
さん、NPOとものむらの人、札幌
の司法書士さんとか・・・この日
に初めて会う人も多く。素敵な写
真を撮ってくれたベニさんは夕張
時代に村上先生の写真をいっぱい
撮ってくれた同志。なんだろ～
ちょっと奇跡に近い会かも。参加
した方、運営で汗をかいたNPOの
方に感謝ですね。（Facebookペー
ジより 永森克志）

６月２３日に開催された、「大運
動会in岩見沢」での１枚。参加し
てくれた「北ひろしま福祉会」の
みなさんがお揃いで着ていたTシャ
ツをパシャり！背中には、『酔っ
たっていいじゃないか、酒まつり
だもの』の文字が書かれてます。
これは、北広島市で開催される
「北の酒まつり」のTシャツ！ 
約100銘柄の日本酒を、利き酒チ
ケットとセットのお猪口で自由に
飲み比べを楽しめるのが魅力のイ
ベント。６月から北広島に来てか
ら様々なところでポスターを見か
け、私が一番気になっているイベ
ントでした～（笑）

「北の酒まつり」は 
7月13日、14日に開催！

あやめ公園散策 
流しそうめん大会
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