
　

　新年度に入り、産休明けのスタッフが復活し、賑やかに
なりました。そして准看護師の試験に合格した優弥さん。
嬉しいお知らせがたくさんの春となりました！ 

 

　早速新年度、新しいことにチャレンジしてみよう！と只
今企画真っ最中の「暮らしの保健室Zoom会」。まず、
Zoomってなんぞや？Zoomとは「テレビ会議と同様に映像
（ビデオ）と音声を使って、社外にいる相手とのコミュニ
ケーションを可能にし、ビジネスシーンでの昨日が特に洗
練されたツール」。といっても…なんだか難しい。簡単にい
うと「直接会いに行かなくとも、顔を合わせてお話をする
ことを可能にするもの」です！コロナ禍で、私たちもZoom

をよく使うようになりました。ただ、直接顔を合わせて話
をすることをこれまで大切にしてきた中で、Zoomばかりに
頼るのはちょっと・・・？と感じることも。でも、今まで
コロナを気にして「できない」になってしまっていたことを
「できる」に変えるきっかけの一つなんだと転換し、上手
く活用していくことが重要なのではないかと思っています。 

岩見沢の大雪は
４月中に溶ける
のでしょう
か？！kie

鱚鱚鱍鲐鱥鲍鲏�
݄̐߸ɹ������"QS�ɹWPM���

上写真：「簿記」について興味のある
スタッフが集まってZoom勉強会中！

上写真：旭川のあみちゃん、北広のと
もみさん、岩見沢のわたしでサブリー
ダーZoom会議。「便利な世の中だ
ね～」と言いつつも、会いたくてうず
うず。（笑）



　 

　そこで、早速Zoomを活用して、多職種の連携・勉強会の
第一回を開催します！！！第一回のテーマは・・・ 

 

「最期まで美味しく食べよう！」 
日頃お世話になっている、鳩が丘歯科クリニックの相馬医
師、なの花薬局の若松管理栄養士が、食・栄養・嚥下など
について・・・専門的なお話をしてくださいます！ 

それぞれが活動していることも発信、共有し合い、みんな
で楽しく学べる場になると良いなと思っています。ご興味あ
る方は、気軽にご参加ください！（進行はわたしが務めま
す～♪どうぞよろしくお願いします＾＾） 

 

 

ささえるだより掲載ネタ大募集！

第一回　暮らしの保健室Zoom会　開催日程 
 

２０２１年４月１２日（月） 
１１：００～１１：４０ 

▼ご参加の流れ 
①sasaeruclinic.tv@gmail.comにメール送信 
　文面：・第一回暮らしの保健室Zoom会参加 
　　　　・氏名、会社名、所属 
　　　　・電話番号 
②こちらから案内メールを送信します。届きましたら
当日、指定のURLからログインしてください。 

鳩が丘歯科クリニック 

　　　歯科医師　相馬　靖

なの花薬局労災前店 

　管理栄養士　若松　友香　

ささえるクリニック岩見沢 

事務・相談員　柿本　紀恵
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