
　

　気づけば、３月。今年度も終わり新年度に突入なんて、
早すぎますね。今回は、同法人の「訪問看護ステーション
ささえるさん」の看護師さんの特集です。 

 

訪問看護ステーションささえるさん 

　志文本町にある、訪問看護ステーションです。ささえる
クリニック岩見沢の斜め迎えにある、平家の建物が事務所
になります。看護師さんは３人在中していて、ここから患者
さんのご自宅に訪問看護に行っています。 

　利用者さんが住み慣れた地域・住み慣れた家で安心して
生活ができることを考えてサポートしています。特に予防医
療も大切にしており、今現在の健康状態が維持されるよう
介護予防を行なっています。健康に関しての疑問等があれば
お気軽に相談してください。 

　

今年は毎月発行を決意表明した
kieです。（笑）みなさんに楽しく
見ていただけるように、わたしも
楽しく作成しています♪掲載して
ほしい内容があれば、是非お声か
けください！
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【訪問看護ステーションささえるさん】 

住所：岩見沢市志文本町４条２丁目１番地２ 

問い合わせ先：０１２６−３５−７０６５ 
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 POOマスターについて詳しくはこちらをご覧ください！

ささえるだより掲載ネタ大募集！

産休・育休明けの前田が４月から復帰します！みなさんお会い
した際には「おかえり～」と声を掛けてあげてくださいねっ♪

所長　出口　真実（でぐち　まみ） 

高齢になっても病気や障害があっても、住み慣れた地域・住み慣れた家で 

生活ができるように。誰もが安心して最期まで暮らし続けられる地域づくりのお手
伝いをさせていただきます！これからもよろしくお願いします！ 

 佐藤　尚子（さとう　なおこ） 

終末期の利用者さん宅を訪問していつも思うこと。 

いつかは、お別れする日が来るとわかっていても心から出会えて良かったと思える
ように最期まで寄り添っていきたい。「ささえるさんに看てもらってよかった」と
ご家族からの感謝の言葉が一番嬉しいです。 

小坂　吏加（こさか　りか） 

ステーションの看護師はみんな、POOマスター認定（排便などに関してのプロ
フェッショナルの資格）を受けています。排便でお困りの方は、いつでもご相談さ
ください！お腹のマッサージの方法などお伝えしますよ！ 

おかえりあきさちゃん！

引き続き、 

みんなで感染症予防をしよう！ 

①  手を洗おう  

②  消毒をしよう  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