
・ささえるクリニックきたひろ

・訪問看護ステーションささえるさん

・居宅介護支援ささえるさんきたひろ

ゲオとソフトバンクショップの

間にあります。

所長・介護支援専門員
　鈴木　恭幸（すずき　やすゆき）
　・北海道千歳市出身
　・好きな食べ物：ラーメン、ホルモン
　・趣味：野球観戦、カラオケ

介護支援専門員・社会福祉士
　新沼　瑞穂（にいぬま　みずほ）
　・北海道苫小牧市出身
　・好きな食べ物：スイカ、焼きそば
　・趣味：音楽鑑賞、編み物（初心者）

居宅介護支援
　　ささえるさんきたひろ
〒061-1131
　北広島市美沢1丁目2番地12
　TEL：011-802-6855
　　　　080-6081-8575
　FAX：011-887-6790

随時相談を受け付けております。

スタッフ紹介 アクセス

居宅介護支援
ささえるさんきたひろ

JR北広島駅から車で4分、徒歩で約11分

介 護 相 談
【ささえるクリニック岩見沢】
　　岩見沢市志文本町5条2丁目1番地11
【居宅介護支援ささえるさん】
【訪問看護ステーションささえるさん】
　　岩見沢市志文本町4条2丁目1番地2
【ささえるさんの家いわみざわ】
　　岩見沢市緑が丘4丁目221番地87
【居宅介護支援むらかみさん】
【訪問看護ステーションむらかみさん】
　　旭川市神楽岡9条3丁目4番地7

　〒061-1131

北広島市美沢1丁目2番地12

TEL：011-802-6855

FAX：011-887-6790

お問い合わせ

医療法人社団ささえる医療研究所

各事業所

令和5年4月現在



※要介護度などにより利用できないサービスもあります。

介護が必要となったら、

要介護認定の申請が必要です。

　

ご利用者様の生活や介護の状況に関
する相談支援や関係機関との連絡調
整を行います。
介護保険サービスを利用する際は、
計画書を作成し、サービス開始後も
そのサービスが適切か否かを定期的
に評価を行い、必要時は計画書や
サービスの変更を
行います。

介護保険制度とは 利用までの流れ 利用できるサービス

介護保険制度は、介護が必要になっ
た高齢者やその家族を社会全体で支
えていく仕組みです。
「介護が必要になる」のは限られた
人だけでなく、誰にでもその可能性
（これをリスクといいます）があり
ます。このようなリスクを多くの人
で負担しあい、万が一介護が必要に
なったときに、
サービスを利用
できるように
する制度です。

ケアマネジャーとは

申請
市区町村の窓口に申請します。

当事業所ケアマネジャーによる

代行申請も可能です。

認定調査
市区町村の認定調査員が

訪問して聞き取り調査を

行います。

一次

判定
主治医

意見書

介護認定

一次判定結果、概況調査、

主治医意見書などを踏まえ、

どのくらい介護が必要か審

査・判定を行います。

認定結果通知
約３０日で結果が

通知されます。

要介護1～5

要支援1・2

非該当

居宅介護支援事業所にケア

プランの作成を依頼します。

地域包括支援センターにケア

プランの作成を依頼します。

非該当（自立）と認定される

場合もあります。

【在宅サービス】
・訪問介護

・訪問看護

・訪問リハビリ

・訪問入浴

・居宅療養管理指導

・通所介護

・通所リハビリ

・短期入所生活介護

・短期入所療養介護

・特定施設入居者生活介護

・福祉用具貸与

・居宅介護支援など

【地域密着型サービス】
・認知症対応型通所介護

・認知症対応型共同生活介護

・小規模多機能型居宅介護

・看護小規模多機能型居宅介護

・地域密着型通所介護

・定期巡回・随時対応型訪問介護看護

・地域密着型特定施設入居者生活介護

・地域密着型介護老人福祉施設入所者

生活介護など

【施設サービス】
・介護老人福祉施設

・介護老人保健施設

・介護療養型医療施設

・介護医療院など


